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P Dentro del parque natural Saja-Besaya solo existe un nucleo de poblacion: Barcena
Mayor, cuyas casas de piedra arenisca y madera de roble son una de las estampas mas
tipicas de Cantabria. Visitar Barcena Mayor es toda una experiencia, una inmersion en el
mundo rural, que podras complementar con un paseo por el bosque, disfrutando de
los perfumes, los sonidos y la luz cambiante de la naturaleza.
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AROUITECTURA POPULAR

Todas las casas de este pueblo se encuentran agrupadas en un
solo nucleo, y son de tipologia montafesa. La sabiduria popular
reflejada en la arquitectura es una gran leccion de eficiencia y
aprovechamiento de la energia y el espacio. Casi todas son
casas de dos plantas, con soportales abiertos en la planta baja,
para poder realizar multiples labores a resguardo de la lluvia. ES
aqui donde se fabrican piezas de artesania de madera o asta de
ciervo. Las casas de disponen en hileras, orientadas al sol, y en
la planta superior tienen todas ellas un balcon corrido denomi-
nado solana, tipico en muchas zonas de Cantabria, que se utiliza
para secar el maiz y las judias, y se adornan con flores y plantas.
Se trata, por lo tanto, de una arquitectura optima para una
economia muy autosuficiente, basada en la ganaderia, la huerta
familiar y la caza.

Existen en el pueblo dos fuentes con grandes abrevaderos, que
nos indican que la presencia de ganado es frecuente. Las vacas,
de raza tudanca, se encuentran en los puertos de montafia casi
todo el ano, y en los meses del invierno se reunen en las proxi-
midades del pueblo.
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NATURALELA

El rio Argoza pasa junto al pueblo y bajo su puente mayor, entre
frondosos robledales y hayedos. Si quieres adentrarte en el
paisaje y apreciarlo de cerca, dirigete hacia el sur por cualquiera
de los margenes del rio; en pocos minutos la naturaleza te
rodeard por todas partes.

GON NINDS

Caminando un kilémetro por el margen Este del rio llegaras a un
amplio parque con bancos y mesas para picnic y juegos infanti-
les para los mas pequerios.

Con nifos de cierta edad, te recomendamos que planifiques una
caminata algo mas larga y llevar una guia de flora y fauna: mere-
cera la pena.

L0 TiPICO

En estas tierras duras y escarpadas alimentarse bien es obliga-
torio, y para ello existen en el pueblo un buen numero de
establecimientos. EL cocido montafnés es el plato tipico, pero no
desdefies las carnes de vacuno y estofados de caza. De postre,
leche frita y un buen paseo.




